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Dagliglivets kulturminne:

Sape og vatn.

Legenda fortel at etter dyreofring pa fjellet Sapo, tok regnvatnet med seg dyrefeitt og oske
nedover fiellsida. I elva nedanfor vaska damene kler. Kom denne blandinga pé klerne, vart dei
reinare enn elles.

Det var godt at sapa vart oppfunnen, for den lgyser opp feitt og gjer at vatnet lettare kan vaska
bort skit av bdde kroppen og klerne. For kunne det ga veldig lenge mellom kvar vask, sa bade
folk og kler kunne verta gamle og utslitne utan nokon gong & ha vore reine. Dronning Elizabeth
vaska seg tredjekvar manad, enten ho trong det eller ikkje.

Det vert sagt at 1 gamle dagar var det mange som berre vaska seg ein gong i livet, og det var til
bryllupet. Skikken med kroppsvask kvar laurdag kom pa slutten av 1700-talet, for d& var lus og
skabb-midd plagsom.

Sjelv om det vart brukt vatn, var det mange menneske som dede av bakteriar og andre smitteting
som dei ikkje fekk vekk ndr dei berre vaska seg med reint vatn. Néar sdpa kom, fekk bade sjuke og
friske vaska av seg bakteriane.

I begynnelsen vart sdpe brukt som harpynt og sarsalve. Ikkje eingong doktorane vaska hendene
med sédpe for 1850. Ved elvane i Irak er det funne leirtavler som viser bruk av sipe. Desse tavlene
er ca. 4500 ar gamle.

Kunsten 4 laga sdpe av oske, feitt og vatn spreidde seg ndr arabarar, tyrkarar og keltarar erobra
nye land. Vikingane introduserte "moderne” sapekoking i Noreg.

Nér husdyra vart slakta, blei feittet rundt tarmane lagt i ei stor gryte, og kokt saman med vatn og
oske eller kaustisk soda. Det var viktig & bruka oske av bjerk eller gran. Ikkje furuoske. Kaustisk
soda kunne skada hud og auge.

Sapekoking lukta felt. Det gav sdpekokarane 14g status. Sapa lukta heller ikkje godt, men gjorde

nytten.



